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Estratto dal

PROGRAMMA
2009



GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE
11 1 1 5
Capracotta: sci di fondo a Prato Gentile Matese: Traversata Sella del Perrone - Campitello Mainarde: Monte Mare con le racchette Monti Ernici: Riserva Naturale di Zompo la
IS: Andrea Di Girolamo Matese con gli sci da fondo CB: Roberto Reale Schioppo

Difficolta: E CB: Franco Passerella Difficolta: EAI CB: Ennio Sassi
Intersezionale CAl Avezzano BJ: Erennio Amatuzio
Difficolta: EE
Intersezionale CAl Benevento
18 8 6 19

Capracotta: Monte Capraro e Monte Campo
IS: Anna Scocchera

Traversata Pettoranello - Sessano
BJ: Matteo Lisella

Sezione di Campobasso: Assemblea Ordinaria dei
Soci

Mainarde: Passo dei Monaci da Valle Fiorita
IS: Andrea Di Girolamo

Difficolta: EE Difficolta: EE BJ: Tonino DiAlessandro
Intersezionale CAIl Caserta CB: Franco Passarella

Difficolta: EE

Intesezionale CAl Cassino e Castel di Sangro
25 15 8 19

Sentiero LIPU a Macchiagodena
BJ: Domenico Patullo

Traversata Capracotta - Pescopennataro con le
racchette

Monte Camino da Rocca diEvandro
IS: Ferdinando e Marco Viti

Matese: Sentiero della Vedova
BJ: Rossana Risi

Difficolta: T IS: Luca Falcione Difficolta: E CB: Giovanna Di Camillo

CB: Ennio Sassi Difficolta: T

Difficolta: EAI

21 8 23 -26

Sezione di Isernia: Assemblea Ordinaria dei Soci Rocchetta al Volturno: Arrampicare nell'Alta Valle Isola D'Elba
del Volturno CB: Donato di Memmo
CB: Riccardo Quaranta Difficolta: T/ E
Con Orizzonti Verticali

21-28 15 26

Settimana Bianca a Bad Gastein (Austria)
CB: Mariantonietta Regina

Traversata Civita di Bojano - S. Polo Matese
BJ: Giovanni Picchiello

Roccamandolfi: Il Sentiero del Torrone
BJ: Paolo Molino

CB: Stefania Cannarsa Difficolta: EEA
Difficolta: E
22 22 26

Traversata Colle D'Anchise - Spinete
BJ: Domenico Patullo

CB: Giovanna Di Camillo

Difficolta: T

Montagano: Madonna della neve - Bosco La Difesa
CB: Maria Vitantonio
Difficolta: T

Trivento: Il Sentiero delle Morge
CB: Michele Tanno
Difficolta: T

29

Roccamonfina: Ciampate del Diavolo
IS: Anna Scocchera

BJ: Rossana Risi

Difficolta: E

Intersezionale CAl Caserta




MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO
1-3 2 5 2
Parco Nazionale delle foreste Casentinesi: | Sentieri | P.N.L.A.M.: Monte Cornacchia da Villalonga S. Angelo Limosano: Percorso Celestiniano Matese: La Gallinola e le Tre Finestre
degli Eremi IS: Mario Pacifico CB: Michele Tanno CB: Ennio Sassi
IS: Mario Pacifico - Ferdinando Viti Difficolta: E Difficolta: T Difficolta: EE
Difficolta: E ’
Intersezionale CAl Cesena
3 2 5 2

Traversata Guardiaregia - S. Polo Matese
CB: Roberto Reale

Capracotta: Monte Campo e Giardino della Flora
Appenninica

Majella: Val Serviera da Fara S. Martino
I1S: Nino Ciampitti

Sentiero Italia: S. Pietro Avellana
IS: Claudio Di Ludovico

Difficolta: E CB: Maria Carmela De Matteis Difficolta: EE Difficolta: E
BJ: Domenico Patullo
Difficolta: T

3 7 5 8

Sepino: Altilia e Terravecchia
BJ: Giulio Romano

Giornata della memoria a S.Egidio di Bojano
BJ: Tonino DiAlessandro - IS: Alfredo Bove

Matese: | Campanarielli
BJ: Massimo Martusciello

Matese: Notturna sul Miletto
CB: Roberto Reale

Difficolta: E CB: Antonio Napolitano Difficolta: EE Difficolta: EE
Difficolta: T
10 14 12 9

Traversata Roccamandolfi - Letino
BJ: Massimo Martusciello

Torrentismo: Fosso Rava
BJ: Domenico Patullo

Pontelandolfo: Monte Calvello
BJ: Maurizio Lombardi

La Foce di Barrea: da Alfedena lungo il Sangro
IS: Angelo Melone

CB: Antonio Napolitano Difficolta: EE CB: Stefania Cannarsa Difficolta: EE
Difficolta: T Difficolta: E
17 14 12-19 9

Casacalenda: Difesa - Monte di Cece
CB: Giuseppe Siringano

Civitanova: Sentiero Frassati
CB: Salvatore Tambone

Settimana Verde a Molveno - Dolomiti del Brenta
IS: Alfredo Bove

Gran Sasso: Il Sentiero del Centenario
CB: Franco Passarella

Difficolta: T Difficolta: E Difficolta: EEA
Intersezionale CAl Cesena
17 21 14 -19 16

Carovilli: Monte Ferrante - Sentiero Michelino Testa
IS: Alfonso Testa

Alta Via delle Mainarde: da Valle Fiorita a M.
Marrone

Oberland Bernese: Monch e Jungfrau
CB: Antonio Testini

Capracotta: Musica in montagna
IS: Michele Conti

Difficolta: E IS: Giovanni Marra Difficolta: EEA
Difficolta: EE
17 21 19 16

Matese: Monte Mutria
BJ: Giovanni Picchiello
Difficolta: EE

Fosso della strega - Prato di Don Ciccio
BJ: Nicola Malatesta
Difficolta: E

Pescopennataro: Festa dell'arrampicata
IS: Luca Falcione

Escursione in mountain bike
BJ: Giulio Romano

24

Monti Lattari: Sentiero degli Dei
CB: Salvatore Tambone

Difficolta: E

28

Matese: Monte Miletto
BJ: Paolo Molino
Difficolta: EE

24 - 26

Trekking sul Gran Sasso
CB: Davide Sabato
Difficolta: EEA

22-29

Settimana Verde

CB: Roberto Reale
Difficolta: T/E / EE / EEA

24
Traversata Pescopennataro - Monte Castellana -
Borrello

28
P.N.A.L.M.: Monte Amaro di Opi
CB: Michele Mignogna

26
Gran Sasso: Pizzo d'Intermesoli
I1S: Angelo Melone

23
Pescopennataro: Monte Campo - Guado Liscia
IS: Luca Falcione

IS: Luca Falcione - BJ: Pietro Mastrobuono Difficolta: EE Difficolta: EE Difficolta: E
Difficolta: E
31 26 28 - 31

Giornata dei Sentieri: Mainarde: Inagurazione del
Sentiero degli Alpini

IS: Nino Ciampitti - CB: Roberto Reale - BJ: Matteo
Lisella

Difficolta: EE

Matese: Campitello di Rocca - Monte Tamburro
BJ: Massimo Martusciello
Difficolta: EE

Torino: Museo della Montagna
IS: Ludovico Falasca - Andrea Di Girolamo




SETTEMBRE

OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

4-6
Arcipelago Toscano: Isola di Montecristo
IS: Alfredo Bove

4
Matese: Bojano - S. Egidio
BJ: Domenico Patullo

8
Carovilli: Castagnata a bivacco S. Mauro
IS: Ludovico Falasca

6
Guardiaregia: Oasi WWF
BJ: Rossana Risi

Difficolta: E CB: Antonio Bellone CB: Maria Vitantonio CB: Anna Terebini
Difficolta: E Difficolta: T Difficolta: T
6 11 15 13

Matese : La Gallinola
CB: Franco Passarella

Traversata Pescopennataro - Capracotta
CB: Ennio Sassi

Ailano (CE): Monte Cimogna
IS: Annamaria Carbone

Festa di chiusura dell'anno sociale

Difficolta: EE Difficolta: E Difficolta: E
Intesezionale CAl Avezzano Intersezionale Cai Benevento con il CAl Piedimonte Matese
6 11 22 31

Traversata Civita di Bojano - Castellone
BJ: Domenico Patullo
Difficolta: E

Sentiero delle Castagne
BJ: Domenico Patullo
Difficolta: T

Montagano: Faifoli
CB: Fernando lacovino
Difficolta: T

Fiaccolata a Capracotta
IS: Michele Conti

11-13

Trekking Frassati del Lazio
CB: Salvatore Tambone

BJ: Paolo Molino

18

Trenotrekking: da Pescolanciano a Carpinone

IS: Daniel Prochowski - Ferdinando Viti
BJ: Pietro Mastrobuono

29

Ciccagne S. Egidio
BJ: Nicola Malatesta
Difficolta: E

Difficolta: EE CB: Pasquale Farina
Intersezionale CAIl Anagni
17-19 24 -25

Manifestazione Nazionale CAl Peditalia - Gruppo
MTB: 2 tappe nel Molise

IS: Ferdinando Viti

BJ: Giulio Romano

Monti Dauni: da Troia a Deliceto
IS: Alfredo Bove

20

Majella: Monte Amaro
CB: Antonio Testini
Difficolta: EE

25

Montecilfone: Escursione nel bosco
CB: Stefania Cannarsa

Difficolta: E

20

Matese: S.l. Monte Patalecchia
BJ: Matteo Lisella

Difficolta: E

27

Matese: S. Massimo - Campitello
CB: Mauro Di Muzio

Difficolta: E

27

P.N.L.A.M.: Val Fondillo e Serra delle Gravare
IS: Angelo Melone

Difficolta: EE




