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CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI CAMPOBASSO 

 
 

Sede sociale: c/o Tipografia Lampo 
 Contrada Colle delle Api (zona industriale) 

 
Tel.: 333/8251174 Fax : 0874/415000 

Sito: www.caimolise.it 
e-mail: campobasso@caimolise.it 

Orario di apertura: venerdì dalle ore 18.30 alle ore 20.00 
 

Comunicazioni in bacheca: Corso Vittorio Emanuele  
(esterno dell’edificio del Banco di Napoli) 

 
Casella postale aperta 43    
  86100   - Campobasso 



 
 
 
 

PROGRAMMA ATTIVITA’ SEZIONALE ANNO 2003 
 
 

---- GENNAIO---- 
 
19 Sci di fondo: Capracotta 
Referente: Ennio Sassi  tel.329/2508197 
 
26 Basso Molise : I sentieri dei paesi albanesi 
Referente: Francesco Manfredi Selvaggi   tel.338/5236993 
Difficoltà: T 
 
 

----FEBBRAIO---- 
 
2 Sci di fondo: Campitello Matese 
Referente: Ennio Sassi  tel. 329/2508197 
 
16 Matese : Notturna sul Miletto 
Referente: Roberto Reale tel.0874/442024 
Difficoltà: EEA 
 

----MARZO---- 
 
9  Valle del Biferno: Oratino-Castropignano  
Referente: Franco Passerella  tel.0874//98475   
Difficoltà: T 
 
15/16  Parco Nazionale del Gran Sasso: da Campo Imperatore al  

Rifugio Garibaldi 
Referente: Fernando Iacovino tel. 0874/97258 
Difficoltà: EEA 
 
23  Mainarde: Filignano - percorso storico naturalistico 
Referente: Paola Zarrilli  Tel. 0874/90588 
Difficoltà: T 
 
30 Mountainbike : "Pedalago" sul lago di Guardialfiera 
Referente: Salvatore Scotti  tel.347/5003786 
 

----APRILE---- 
 
6 Le strade del vino : Ripalimosani  - Montagano 
Referente: Maria Vitantonio tel. 0874/311310 
Difficoltà : T 



 
13 Il Taburno 
Referente : Antonio Bellone  tel. 0874/30588 
Difficoltà : E 
 
26/27 Monti Picentini -  
In collaborazione con la Sezione Oasi Legambiente 
Referente: Mario Mastrantuoni tel.0874/91099 
Difficoltà: E 
 
 

----MAGGIO---- 
 
3/4 Mountainbike sul Matese : Roccamandolfi - Guardiaregia 
Referente: Salvatore Scotti  tel.347/5003786 
 
11 Monti Lattari : Valle delle Ferriere 
Intersezionale con il Cai di Salerno 
Referente: Maria Teresa Caradonia   tel 0874/90232 
Difficoltà: E 
 
18 Matese : l'anello di Campitello 
Referente: Ennio Sassi  tel.329/2508197 
Difficoltà: EE 
 
25  Parco Nazionale del Gargano:I boschi di Quarto e Spigno 
Referente: Ennio Sassi  tel. 329/2508197 
Difficoltà: E 
 

----GIUGNO---- 
 
1/2 Parco Regionale del Velino : Massa d'Albe - Rocca di Mezzo 
Referente: Mauro Di Muzio   tel.0874/98624 
Difficoltà: EEA 
 
 
8   Isole Tremiti 
Referente: Giuseppe Sciannamblo tel.0875/538556 
Difficoltà: T 
 
15 VIII edizione “100 donne sull’Alto Matese”  
 Intersezionale con il CAI di Piedimonte Matese 
Referente: Stefania Cannarsa  tel.0874/482393 
Difficoltà: T 
 
28/29 Parco Nazionale della Maiella : Val di Taranta 
 Referente: Davide Sabato tel:  0874/97603 
Difficoltà : EE 
 



----LUGLIO---- 
 
6 Parco Regionale del Partenio : oasi di Pannarano 
In collaborazione con WWF di Benevento 
Referente: Pietro Vorrasi e Roberto Reale   tel.0874/442024 
Difficoltà: E 
 
13 Parco Nazionale d'Abruzzo Lazio e Molise : Traversata Bisegna - Pescasseroli 
Referente: Franco Passerella  tel.0874/98475   
Difficoltà: E/EE 
 
20/27 Trekking in Valmalenco (Alpi Lombarde) 
Referente: Roberto Reale  tel.0874/442024 
Difficoltà: EEA 
 
 

----AGOSTO---- 
 
3 Matese : da Santa Maria di San Polo a S.Egidio 
Referente: Domenico Patullo   tel.328/6227819 
Difficoltà: E 
 
10 Matese : notturna sul Monte Mutria 
Referente: Ennio Sassi  tel. 329/2508197 
Difficoltà: E 
 
23/30 Settimana Verde :  Dolomiti del Brenta 
Referente: Roberto Reale e Davide Sabato e Maria Teresa Caradonia tel. 0874/442024 
0874/97603  0874/90232  
Difficoltà:  T/E/EE/EEA 
 

----SETTEMBRE---- 
 
7 Campochiaro : Fosso Rava 
Referente: Domenico Patullo   tel.3286227819 
Difficoltà: EE 
 
14 Le strade del vino: da Limosano a San Biase 
Referente: Fernando Iacovino tel. 0874/97258 
Difficoltà: T 
 
 
21 Alto Molise : Carovilli - San Pietro Avellana 
Intersezionale con il CAI d'Isernia 
Referente: Antonio Bellone    tel.0874/30588 
Difficoltà: E 
 
28  Parco Nazionale d'Abruzzo Lazio e Molise : Monte Amaro 
Referente: Michele Mignogna tel.0874/311454 



Difficoltà : E 
 
 

----OTTOBRE---- 
 
5 Monti Lattari : il Faito 
Intersezionale con il CAI di Salerno 
Referente: Maria Teresa Caradonia   tel 0874/90232 
Difficoltà: E 
 
12 Colle d'Anchise: un sentiero da scoprire 
Referente: Giovanna Di Camillo  tel.339/2383624 
Difficoltà: T 
19 Capriati al Volturno : Monte Cesaiavutti 
Intersezionale con il CAI di Caserta 
Referente: Stefania Cannarsa tel. 0874/482393 
Difficoltà: E 
 
26 Mountainbike : da Castriopignano a Duronia 
Referente: Salvatore Scotti  tel.347/5003786 
 
 
 

----NOVEMBRE---- 
 
9  Pietrabbondante : escursionismo ed archeologia 
Referente: Daniela Mastronardi  tel. 338/2435634 
Difficoltà: T 
 
23  La valle del Fortore 
Referente: : Francesco Manfredi Selvaggi  tel.338/5236993 
Difficoltà: T 
 
 

----DICEMBRE---- 
 
14 Festa di chiusura in rifugio 
 
 
 
CLASSIFICAZIONE DIFFICOLTA’ DI GITA 
T       turistico 
E       escursionistico 
EE     escursionisti esperti 
EEA  escursionisti esperti con attrezzatura  
 
 
 
 
 



 
 

ATTIVITA’ SOCIALI 
Corso di escursionismo  
Corso di arrampicata sportiva 
Corso di micologia 
Corso di botanica 
(programmi da definire) 
 
SERATE SOCIALI: proiezione di diapositive, films, videocassette. (comunicazione in 
bacheca) 
 
QUOTE SOCIALI ANNO 2003 
 
SOCIO ORDINARIO                        € 33,00 
SOCIO GIOVANE                            € 10,00 
SOCIO FAMILIARE                        € 16,00 
Quota iscrizione nuovo socio              €  4,00 
 
La quota di iscrizione e quella sociale sono da versare presso la sede sociale 
 
La partecipazione alle gite sociali e alle altre attività sociali è riservata ai soci del CAI, a 
qualunque sezione essi appartengano. 
L’adesione deve essere comunicata entro e non oltre il martedì antecedente all’uscita 
contattando telefonicamente i direttori di gita ovvero la Segreteria della Sezione (venerdì 
dalle ore 18.30 alle ore 20.00 al numero 333/8251174) 
L’adesione alle gite di durata ultra giornaliera deve essere comunicata con congruo anticipo 
onde consentire la tempestiva prenotazione dei posti nei luoghi di pernottamento. 
Nell’orario di apertura della sede è a disposizione dei soci la biblioteca. 
Notizie dettagliate delle escursioni e delle attività sociali saranno comunicate mediante 
affissione di locandina nella bacheca posta in Corso Vittorio Emanuele (esterno edificio 
Banco di Napoli) 
 
Ricordatevi di non andare mai soli in montagna e di lasciare sempre indicazioni precise 
riguardo gli itinerari che intendete percorrere. 
Informatevi dei numeri telefonici del soccorso alpino e speleologico della zona in cui 
intendete praticare la vostra attività.                      Per il Molise 118 
 

SEGNALI INTERNAZIONALI DI SOCCORSO ALPINO 
 

Chiamata di soccorso 
Emettere richiami acustici od ottici 
-sei segnali ogni minuto 
(un segnale ogni 10 secondi) 
-un minuto di intervallo 

Risposta di soccorso 
Emettere richiami acustici od ottici 
-tre segnali ogni minuto 
(un segnale ogni 20 secondi) 
-un minuto di intervallo 


